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ABSTRACT

This study discusses the fundamental concepts and types of statistics that play a crucial role in data processing
and analysis. In the digital era, statistics serve as primary tool for data-based decision-making acroos various
fields such as education, economis, health, and industry. The purpose of this research is to explain the definition
of statistics, its classifications, and its applications in daily life. This study employs a descriptive qualitative
appoarch using library research by analyzing various sources such as books, journals, and previous studies. The
findings indicate that statistics are divided into two main categories, descriptive statistics, which describe data as
it is, and infererntial statistics, which draw conclusions about a population based on sample data. Inferensial
statistics include parametric and nonparametric analyses, distinguished by their distributionsl assumptions.
Furthermore, statistics have broad applications in health, economics, industry, business, and scientific research.
Overall, this study emphasizes that a solid understanding of statistics is essential for data analysis and evidence-
based, rational decision-making.

Keywords: statistics,descriptive statistics, inferensial statistics, parametric, nonparametric, library research.

ABSTRAK

Penelitian ini membahas konsep dasar dan jenis-jenis statistik yang berperan penting dalam pengolahan dan analisis
data. Di era digital, statistik menjadi alat utama dalam pengambilan keputusan berbasis data di berbagai bidang,
seperti pendidikan, ekonomi, kesehatan, dan industri. Penelitian ini bertujuan menjelaskan pengertian statistik,
pengelompokan dan jenis-jenisnya, serta penerapannya dalam kehidupan sehari-hari. Metode yang digunakan
adalah penelitian kualitatif deskriptif dengan pendekatan studi kepustakaan, melalui analisis berbagai sumber
seperti buku, jurnal, dan hasil penelitian terdahulu. Hasil kajian menunjukkan bahwa statistik terbagi menjadi dua
kategori utama, yaitu statistik deskriptif yang berfungsi menggambarkan data apa adanya, serta statistik inferensial
yang digunakan untuk menarik kesimpulan terhadap populasi berdasarkan data sampel. Statistik inferensial terdiri
dari statistik parametrik dan nonparametrik yang dibedakam berdasarkan asusmsi distribusinya . Selain itu, statistik
memiliki penerapan luas dalam bidang kesehatan, ekonomi, industry, dan penelitian ilmiah. Secara keseluruhan,
penelitian ini menegaskan bahwa pemahaman statistik sangat diperlukan dalam analisis data dan pengambilan
keputusan yang rasional dan berbasis bukti.

Kata kunci: statistik, statistik deskriptif, statistik inferensial, parametrik, non parametrik, studi kepustakaan.
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PENDAHULUAN

Statistik adalah ilmu yang digunakan untuk mengumpulkan, mengolah, dan menganalisis data agar
bisa menjadi informasi yang berguna. Di zaman digital seperti sekarang , kemampuan memahami dan
mengolah data sangat penting karena banyak keputusan diambil berdasarkan data. Statistik membantu
peneliti mendapatkan hasil yang akurat dan dapat dipercaya.

Secara umum, statistik terbagi menjadi dua jenis utama. Statistik deskriptif digunakan untuk
menggambarkan atau meringkas data yang ada, sedangkan statistik inferensial digunakan untuk kesimpulan
dari data sampel terhadap populasi yang lebih besar. Selain itu, ada juga statistik parametrik dan non-
parametrik, yang dibedakan berdasarkan jenis data dan asumsi distribusinya.

Pemahaman tentang konsep dan jenis-jenis penting agar peneliti bisa memilih metode analisis yang
sesuai dengan data dan tujuan penelitiannya. Kesalahan dalam memilih metode dapat membuat hasil
penelitian kurang akurat. Dengan memahami statistik dengan baik, peneliti bisa mengalihkan analisis yang
lebih tepat, bermanfaat, dan dapat dipertanggungjawabkan.

METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode kepustakaan (library
research). Pendekatan ini dipilih karena penelitian berfokus pada pengumpulan dan analisis data dari
berbagai sumber seperti buku, jurnal, dan hasil penelitian sebelumnya yang berkaitan dengan konsep dan
jenis-jenis statistik.

Menurut Moleong (2019), penelitian kualitatif bertujuan memahami suatu fenomena secara
mendalam melalui data non-angka yang berasal dari literature atau dokumen. Sementara itu, Zed (2014)
menjelaskan bahwa studi kepustakaan adlah kegiatan mengumpulkan, membaca, dan mengolah informasi
dari berbagai sumber pustaka.

Dengan metode ini, penelitian diharapkan mampu memberikan pemahaman yang lebih jelas dan
menyeluruh tentang dasar-dasar serta pengelompokan statistik tanpa perlu melakukan penelitian langsung
di lapangan.

PEMBAHASAN
Pengertian Statistik

Secara bahasa, kata statistik berasal dari bahasa latin status yang berarti “ Negara”. Dahulu, statistik
diartikan sebagai kumpulan informasi atau data yang penting bagi Negara, baik berupa angka maupun
keterangan lain. Namun, seiring perkembangan waktu, pengertian statistik lebih di fokuskan pada data yang
berbentuk angka atau data kuantitatif (Sholikhah, 2016).

Statistik juga bisa diartikan sebagai cara ilmiah untuk mengumpulkan, menyusun, mengolah, dan
menyajikan data agar dapat digunakan dalam mengambil keputusan(Nuryadi dkk 2017; Oktarino dkk,
2024). Jadi, statistik tidak hanya berbicara tentang angka, tetapi juga tentang ilmu yang membantu kita
memahami data secara logis dan sistematis.

Menurut kamus besar Bahasa Indonesia, statistik memiliki dua makna, yaitu sebagai ilmu tentang
pengolahan data dan sebagai ukuran yang diperoleh dari sampel. Secara umum, statistik dipahami sebagai
ilmu yang mempelajari cara mengumpulkan, menganalisis, menafsirkan, dan menyajikan data agar dapat
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digunakan untuk menjelaskan fenomena atau membuat keputusan (Ananda & Fdhli, 2018; Prasoto &
Arianti, 2020).

Statistik digunakan di berbagai bidang seperti ekonomi, pendidikan, kesehatan, dan sosial untuk
menemukan pola, memahami suatu peristiwa, serta membantu dalam pengambilan keputusan yang lebih
akurat (Nasution, 2017).

Statistik memilih beberapa fungsi utama yaitu:

1. Mencatat dan menyusun data secara sistematis agar proses penelitian berjalan teratur.

2. Menyedderhanakan data yang rumit menjadi informasi yang lebih mudah dipahami (Yenizar,
2015).

3. Menganalisis dan membandingkan data untuk melihat hubungan antar variable (Harahap dkk,
2022)

4. Mengukur variabel secara kuantitatif maupun kualitatif untuk membantu penarikan kesimpulan.
Dengan demikian, statistik tidak hanya berfungsi untuk mengelola data, tetati jugamembantu

menganalisis keputusan.

Jenis- Jenis Statistik
Statistik terbagi menjadi dua jenis utama berdasarkan cara pengolahannya, yaitu statistik
deskriptif dan statistik inferensial.
Statistik deskriptif digunakan untuk mengolah dan menyajikan data dalam bentuk tabel, grafik, atau
diagram agar mudah dipahami, tanpa menarik kesimpulan terhadap populasi.sementara itu, statistik
inferensial digunakan untuk menganalisis data sampel guna membuat kesimpulan atau generalisasi
terhadap populasi. Statistik inferensial mencakup dua jenis, yaitu:
e Statistik parametric, digunakan untuk data berskala interval atau rasio dari populasi berdistribusi
normal.
o Statistik nonparametric, digunakan untuk data berskala nominal atau ordinal Dari populasi yang tidak
berdistribusi normal.
Sebagai contoh, seorang guru ingin mengetahui tingkat motivasi belajar siswa kelas Il di sekolahnya. la
mengumpulkan data dari seluruh siswa di kelas itu dan menyajikan nya dalam tabel serta diagram batang.
Langkah ini termasuk statistik deskriptif karena hanya menggambarkan kondisi yang ada. Namun, jika guru
tersebut ingin membandingkan motivasi belajar siswanya dengan siswa di seluruh sekolah di kotanya, ia
perlu mengambil sampel dari sekolah lain dan menggunakan statistik inferensial untuk membuat

generalisasi.

r L)
Statistik Statistik
Deskriptif Inferensial

Gambar 1. Jenis-jenis statistik
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1. Statistik Deskriptif

Statistik deskriptif adalah jenis statistik yang digunakan untuk menggambarkan dan meringkas
data agar lebih mudah dipahami. Penyajian datanya bisaberupa tabel, diagram,grafik, serta ukuran
pemusatan (mean, median, modus) dan ukuran penyebaran (range, varians, standar deviasi).
Statistik ini tidak digunakan untuk menarik kesimpulan tentang populasi, tetapi hanya menjelaskan
karakteristik data yang ada.

Statistik deskriptif digunakan untuk menganalisis data dengan cara menggambarkan data apa
adanya, tanpa bermaksut membuat kesimpulan umum (generalisasi). Data yang dianalisis biasanya
berasal dari populasi, bukan dari sampel. Karena itu, jika data diambil dari seluruh populasi,
analisisnya menggunakan statistik deskriptif (Sholikhah, 2016).

Data dalam statistik deskriptif dapat disajikan dalam bentuk tabel, grafik, diagram, atau
pictogram, sertamelalui ukuran pemusatan seperti modus, median, mean, kuartil, desil, dan
persentil. Untuk melihat penyebaran data, digunakan mean, standar deviasi, varians, dan
presentase. Analisis dilakukan dengan mencari nilai mean, median, modus, standar deviasi, dan
varians menggunakan rumus statistik yang sesuai dengan jenis data (Siregar, 2013).

Menurut Sholikhah(2016), statistik deskriptif mencakup kegiatan mengumpulkan, mengatur,
dan mengolah data agar dapat disajikan secara jelas dan memberikan gambaran tentang suatu
kondisi atau peristiwa. Dengan kata lain, statistik deskriptif bertujuan menyajikan data secara jelas
agar dapat memberikan pemahaman berdasarkan gambaran yang ditampilkan.

Statistik Deskriptif

Ukuran Pemusatan Data Ukuran Penyebaran Data enyajian Détrif?ﬁlam Bentuk
4 Rata-rata/Mean Ragam Histogram
Ten '\#/I:/: di Simpangan baku Diagram batang
gah/Median
- Modus Jangkauan Tabel distribusi

frekuensi

. Poligon
Simpangan distribusi frekuensil

Simpangan rata-rata

Jumlah kuadrat
simpangan

Gambar 2. Jenis-jenis statistik deskriptif
2. Statistik Inferensial
Statistik inferensial adalah jenis statistik yang digunakan untuk menganalisis daa sampel guna
menarik kesimpulan tentang populasi secara keseluruhan. Statistik ini mencakup berbagai metode
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seperti uji hipotesis, regresi, korelasi, serta analisis varians (ANOVA), yang memungkinkan
peneliti membuat prediksi atau menguji hubungan antarvariabel berdasarkan data yang diperoleh
(Oktarino dkk, 2024). Statistik inferensial merupakan cabang statistik yang bertujuan untuk
menarik kesimpulan berdasarkan hasil penelitian dari sampel (Partini, 2008). Didalam nya
termasuk cara membuat etimasi terhadap parameter, menguji hipotesis, serta menyusun prediksi
yang didasarkan pada hubungan atau perbedaan antara beberapa variabel dan tingkat hubungan di
antara variabel tersebut. Jadi, statistik inferensial berfungsi untuk menguji hipotesis dan menarik
kesimpulan berdasarkan hasil perhitungan variabel-variabel dari data sampel. Statistik ini
diperlukan karena penelitian tidak mungkin meneliti seluruh populasi yang besar, sehinhga
menggunakan sampel sebagai perwakilan dari populasi.

Statistik inferensial berperan dalam pengumpulan data, penyajian data, hingga penarikan
kesimpulan. Selain itu, statistik inferensial juga berfungsi untuk menghasilkan analisis dan
interpretasi kesimpulan. Maupun kuantitatif. Dalam analisis data kuantitatif, terdapat dua jenis
statistik inferensial, yaitu statistik parametric dan statistik nonparametric.

o Statistik parametric digunakan untuk data ber skala invertal dan rasio dari populasi

yang berdistribusi normal.
o Statistik nonparametric digunakan untuk data berskala nominal dan ordinal dari
populasi yang tidak berdistribusi (Sholikhah 2016).
Ada dua jenis statistik inferensial yang digunakan, yaitu:
a. Statistik Parametrik
Statistik parametric adalah jenis statistik yang digunakan untuk menganalisis data yang memenuhi
asusmsi tertentu, seperti berdistribusi normal, memiliki varians yang homogen, dan berskala
interval atau rasio. Statistik ini sering digunakan dalam penelitian eksprimen atau survey dengan
sampel besar, karena asumsi yang dipenuhi membuat hasil estimasi parameter populasi lebih
akurat. Jenis analisis yang termasuk dalam statistik parametric antara lain uji t, ANOVA, korela
person, dan rekresi linier. Dengan statistik parametrik, peneliti dapat memperoleh hasil analisis
yang lebih kuat dan dapat digeneralisasikan pada populasi yang lebih luas (Mustafa 2022).
b. Statistik Nonparametrik

Statistik nonparametrik adalah jenis statistik yag digunakan ketika data tidak memenuhi asumsi
statistik parametric, misalnya tidak berdistribusi normal atau berskala ordinal dan nominal.
Statistik ini sering digunakan dalam penelitian sosial atau studi dengan data kualitatif, dimana
distribusi data sulit ditentukan atau ukuran sampelnya kecil. Statistik nonparametrik tidak seketat
statistik parametrik karena tidak memerlukan banyak persyaratan sebelum data dianalisis. Statistik
ini digunakan jika syarat dalam statistik parametric tidak terpenuhi, misalnya ketika data antar
kelompok tidak berdistribusi normal. Oleh karena itu, Statistik nonparametric sering disebut
distribution free atau bebas distribusi. Beberapa uji yang termasuk dalam statistik nonparametric
antara lain uji Chi-kuadrat, uji Mann-Whitney, da uji Kruskal-Wallis, yang berfungsi untuk
menganalisis data tanpa bergantung pada bentuk distribusi tertentu (Diputera, 2022).

Penerapan Statistik
Statistik merupakam ilmu yang berfungsi sebagai alat bantu dalam mengolah, menganalis, dan
menginterpretasikan data sehingga menghasilkan informasi ynag akurat dan bermakna. Penerapan statistik
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sangat luas dalam melibatkan banyak bidang. Statistik dibutuhkan dalam berbagai sector kehidupan untuk
membantu pengambilan keputusan secara objektif. Berikut ini lima penerapan utama statistik dalam
kehidupan sehari-hari (Anggraini & Durroh, 2025):

L.

Statistik dalam Bidang Kesehatan dan Kedokteran

Statistik berperan penting untyk menganalisis data tentang penyakit, kondisi kesehatan masyarakat,
dan efektivitas layanan kesehatan. Statistik digunakan untuk mengukur angka kelahiran, kematian,
serta jumlah penyakit menular. Selain itu, statistik juga mampu mengevaluasi keberhasilan program
kesehatan, memprediksi kebutuhan layanan medis di masa depan, dan mendukung publikasi ilmiah
di bidang kedokteran

Statistik dalam [lmu Ekonomi dan Kebijakan Publik

Statistik digunakan untuk mengukur kondisi sosial ekonomi masyarakat. Data statisti membantu
menghitung indicator ekonomi seperti inflasi, pertumbuhan ekonomi, tingkat pengangguran, dan
kemiskinan. Informasi tersebut berguna pemerintah dalam membuat kebijakan yang efektif dan
berbasis data, serta untuk memantau perubahan ekonomi dari waktu ke waktu atau membandingkan
antar wilayah secara objektif (Yenizar, 2015).

Statistik dalam Industri dan Produksi

Dalam sector industri, statistik berfungsi untuk menganalisis dan membantu peroses perencanaan
serta pengambulan keputusan produksi yang optimal, meningkatkan efesiensi, dan menentukan
waktu yang tepat untyk mengembangkan produk baru. Selain itu statistik juga berperan dalam
sistem pengendalian mutu agar kualitas produk terjamin, serta dalam perencanaan logistik dan
manajemen rantai posok.

Statistik dalam Dunia Bisnis dan Investasi

Dlam bisnis dan investasi, statistik memiiki peran penting dalam menyediakan data yang menjadi
dasar pengambilan keputusan. Statistik digunakan untuk menghitung indeks kecendrungan bisnis
dapat memahami perilaku pasar, merancang strategi pemasaran yang tepat, dan meningkatkan daya
saing secara berkebelanjutan 9Bina, 2020).

Statistik dalam Penelitianllmiah dan Pengembagan Teknologi

Statistik menjadi dasar utama dalam penyusunan metode penelitian, pengujian hipotesis, dan
analisis data. Statistik membantu penelitian memastikan bahwa hail penelitian valid, reliable, dan
dapat digeneralisasi. Selain itu, statistik juga digunakan utuk memperkirakan pengembangan ilmu
dan teknologi dimasa depan serta menjadi dasar dalam pembuatan publikasi ilmiah sesuai standar
akademik internasional (Angraini & Durroh, 2025).

Secara keseluruhan, statistik merupakan alat yang sangat penting di berbagai bidang, seperti

kesehatan, ekonomi, industri, bisnis, dan penelitian ilmiah. Statistik mampu memahami fenomena yang
kompleks melalui data dan menjadi dasar pengambilan keputusan yang rasional serta tepat sasaran. Oleh
karena itu penguasaan statistik sangat penting bagi para professional, peneliti dan pembuat kebijakan untuk
mewujutkan masyarakat yang lebih teratur, efisien dan berbasis bukti.

KESIMPULAN

Statistikadalah kumpulan fakta berupa angka yang disusun secara sistematis dalam bentuk daftar atau

tabel, dan berhubungan dengan proses pengumpulan, pengolahan, analisis, interpretasi, dan penyajian data.
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Statistik digunakan di berbagai bidang seperti ekonomi, sains, kesehatan, dan sosial. Dalam penelitian,
statistik berperan pentig dalam pencatatan dan penyusunan data, analisis dan perbandingan data, hingga
pengukuran variabel.

Secara umum statistik dibagi menjadi duajenis utama berdasarkan tujuan dan cara pengolahannya,
yaitu statistik deskriptif dan statistik inferensial. Statisti deskriptif digunakan untuk menggambarkan atau
meringkas data agar lebih mudah dipahami, sedangkan statistik inferensial digunakan untuk menganalisis
data sampel guna menarik kesimpulan tentang populasi secara keseluruhan. Statistik inferensial terdiri dari
statistik parametric yang digunakan untuk data yang memenuhi asumsi tertentu (seperti distribusi normal),
dan statistik nonparametric, yang digunakan untuk data yang tidak memenuhi asumsi tersebut.

Secara keseluruhan, statistik memiliki peran yang sangat penting dalam berbagai bidang kehidupan,
seprti kesehatan, ekonomi, industry, bisnis, penelitian ilmiah dan teknologi. Melalui statistik, data mentah
dapat diolah menjadi informasi yang akurat dan relevan, sehingga mendukung pengambilan keputusan yang
rasional, terukur, dan berbasis bukti. Kemampuan statistik dalam mengenali pola, memprediksi tren, dan
mengevaluasi efektivitas program atau kebijakan menjadikan alat yang sangat penting bagi kemajuan
masyarakat. Oleh karena itu pemahaman dan penerapan statitik secara tepat sangat diperlukan bagi siapa
pun yang terlibat dalam analisis data dan pengambilan keputusan di berbagai sector.
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